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Ouverts a tous sur inscription libre
Conseils et accompagnements personnalisés

Outils concrets a mettre en application au sein
de votre entreprise

Format interactif



NOS ATELIERS ET

DOCUMENT UNIQUE, EVALUATION DES RISQUES
PROFESSIONNELS

WEBINAIRE Ce webinaire vous permettra de connaitre la nouvelle
réglementation et la méthodologie a mettre en ceuvre pour

9h00 - 12h00 évaluer les risques professionnels dans votre entreprise.

9 janvier en ligne Afin de vous aider a élaborer le Document Unique, un outil simple

4 avril en ligne et concret vous sera présenté et remis a I'issue du webinaire.

12 juin en ligne Bénéficier d’un accompagnement directement sur l'outil.

ADDICTIONS ET RISQUE ROUTIER

Les consommations de substances psychoactives et les troubles
du comportement addictifs peuvent mettre en danger la santé

9h00 - 12h00 et la sécurité des salariés et étre a I'origine d’accidents du travail.

31 janvier en ligne Quelle est la réglementation concernant ces consommations sur le
lieu de travail ? Comment évaluer le risque routier professionnel

directement lié a cette problématique ? Comment I'employeur

9h00 - 12h00 peut-il inscrire dans le Document Unique ces risques et établir un

plan d’actions de prévention ? Grace a ce webinaire ou cet atelier,

28 mars - Centre de Ri . N .
entre de oM yous trouverez les réponses a ces questions.

20 juin - Centre de Brioude

RISQUE CHIMIQUE

WEBINAIRE Omniprésents sur les lieux de travail, les produits chimiques
peuvent avoir des effets sur ’homme et son environnement. Dans
10h30-12h00

le cadre réglementaire de I"évaluation des risques professionnels,
8 février en ligne I'employeur doit repérer les produits utilisés au sein de sa structure.
Il doit ensuite en évaluer le risque et mettre en place un plan
d’actions de prévention. En suivant ce webinaire, nous vous
présenterons les outils pour appréhender le risque chimique.

ERGONOMIE DE CONCEPTION

Vous avez un projet de réaménagement ou de conception (poste de
ATELIER . - s , .
travail, ligne de fabrication, batiment...) ? Venez découvrir comment

les ergonomes peuvent vous accompagner a travers des cas
15 février pratiques et des supports interactifs (vidéo, plans, maquettes...).

8h30-11h30

Centre du Brézet
Retrouvez les informations pratiques et les liens d’inscriptions sur
www.aistlapreventionactive.fr dans la rubrique calendrier.

ll Le nombre de places est limité pour les ateliers.

INSCRIPTIONS Contact : Mélanie Giraud - m.giraud@aistlpa.fr




EBINAI RES 2024 1¢ semestre

QVCT

WEBINAIRE

9h00 - 11h00

5 mars en ligne

La QVCT en action ¢a donne quoi ? La cellule RPSO/QVCT vous
invite a participer a un webinaire de 2h dédié a ce sujet. Nous vous
présenterons des exemples d’actions, de démarches QVCT mises
en place dans certaines entreprises mais également des outils
pratico-pratiques pour nourrir vos réflexions.

Au plaisir d’échanger avec vous.

MON APPROCHE PREVENTION

WEBINAIRE

9h00 - 10h00

13 mars en ligne

Attention : webinaire réservé aux entreprises de 15 salariés et moins.
“Mon Diagnostic Prévention” et “Mon Document Unique” sont des
dispositifs pour vous aider dans votre démarche de prévention des
risques professionnels. Simples d’utilisation et accessibles en ligne,
ils deviendront les outils collaboratifs incontournables entre vous et
I’AIST — La prévention active.

LES TMS : UNE SIMPLE QUESTION DE POSTURE ?

ATELIER

8h30-11h30

12 avril
Centre du Brézet

Les ergonomes de 'AIST - La prévention active vous proposent de
réinterroger ensemble tout ce que I'on croit savoir sur les troubles
musculo-squelettiques (TMS) a travers des exercices pratiques
et des exemples concrets d’interventions réalisées aupres
d’entreprises adhérentes. Il n’est pas nécessaire de vous échauffer
avant de venir... Vous comprendrez bient6t pourquoi !

BRUIT AU TRAVAIL

WEBINAIRE

16h00 - 17h00

28 mai en ligne

Une exposition réguliére au bruit au travail est la deuxiéme cause
des pertes auditives en France apres le vieillissement. Quel est le
niveau sonore acceptable ? Quelles sont les conséquences directes
ou indirectes sur la santé ? Comment limiter le bruit au travail ?
Quelles sont les obligations?... A travers ce webinaire nous
répondrons a I'ensemble de ces questions.

RADON : APPREHENDER CE RISQUE

WEBINAIRE

10h30-12h00

4 juin en ligne

Le radon est un gaz naturel. Composé dangereux car hautement
radioactif, il peut se concentrer dans les espaces clos mal ventilés.
La réglementation a évolué et prévoit que les employeurs vérifient
si la concentration en radon dépasse ou non un niveau de référence
au sein de leurs locaux. Suivez ce webinaire afin de mettre en place
des mesures de prévention adaptées.



EXOSQUELETTES : UN ESPOIR POUR AMELIORER LES
CONDITIONS DE TRAVAIL ?

ATELIER Aujourd’hui trés présents, les exosquelettes véhiculent autant
d’espoirs que de représentations erronées en entreprise les privant

8h30-11h30 parfois de leur volonté premiere : améliorer les conditions de travail.
18 juin Retrouvez nous pour un temps d’échanges autour de cette
Centre du Brézet thématique avec un retour sur le déploiement concret de ces
dispositifs sur le terrain, chez nos adhérents.
ECLAIRAGE
WEBINAIRE Etudier I'éclairage en milieu professionnel c’est étudier les conditions

d’acces a la premiere source d’informations des salariés. En effet,
80% des informations au poste de travail passent par la vision.
25 juin en ligne Lobjectif de ce webinaire est de vous donner des informations
pour contribuer a F'amélioration de I'ambiance lumineuse et
répondre aux enjeux de santé et sécurité ainsi que de performance.

NOS MODULES E-LEARNING

QU’EST CE QU’UN E-LEARNING ?

12h00 - 13h00

Ce sont des modules de sensibilisation et d’information, assortis de cas pratiques, de
jeux interactifs, de documents annexes et de QCM destinés a vos salariés, dans le but de
participer a I’évaluation et a la prévention des risques professionnels.

Une attestation de suivi et de réussite, remise a I'issue des modules, peut étre conservée
dans I'entreprise dans le dossier du salarié.

@ LES FORMATIONS DISPONIBLES
e

L'évaluation des risques (DUERP), le bruit, les risques chimiques, la manutention manuelle
des charges, les postures et gestes (TMS), les risques psycho-sociaux (RPS), le risque routier,
la sous-traitance en sécurité, les consommations, les addictions et vie professionnelle, le
vieillissement au travail, le sommeil indispensable a la vie et la santé publique en santé au
travail.

@ SE CONNECTER

Retrouvez les modules e-learning en ligne sur www.aistlapreventionactive.fr - espace
e-learning. Pour vous connecter a la plateforme, munissez-vous de votre n°adhérent a
5 chiffres présent sur chaque courrier regu de la part I'AIST - La prévention active.

( Pour toute question ou demande concernant le e-learning : Corinne Viala - c.vialo@aistlpa.fr )




